
말하기를배우다. -말잘하는법

임대혁강사



임대혁강사

 유튜브‘말버스’

 11년차스피치컨설턴트

 10년차전문사회자활동



Q. 왜 말하기를배워야하는가?

1.  말하기를 배워본적이없다.

2. 쉽게 고쳐지지 않는다.

3. 말하기는 중요하다.

4. 매력적인 사람이 될수있다.



Q. 오늘 무엇을얻어갈수있는가?

1.  말에 대한 자신감

2. 말하기를 정리하는 요령

3. 말하기의 원리를 파악

4. 실전 말하기 응용.



Q. 매력적인 사람의 말하기는?



말하기의 5 단계

생각한다 꺼낸다 이어간다 다듬는다 정리한다



말하기를배우기전에꼭기억할것

불편함 왜? 습관



잡담
: 쓸데없이 지껄이는 말.

여편
유안

말하기를잘한다?



Q. 성의 있나요? 

Q. 지나치게신중한가요? 

Q. 관심이 있나요?

말하기를못한다?



생각이없어서말을못한다? 

VS 

생각이많아서말을못한다?



Q. 누가 제일말을잘하나요?





생각이없어서 말을못한다? 

버스



생각이많아서 말을못한다? 

잘 정리do



A. 할 말이 없다

A. 관심이 없다

A. 자신감이없다

Q. 즉흥적인 말하기가어려운이유는?



WHY?

Q. 즉흥적인말하기를잘하려면?



되묻기

힘주기

들어주기

서울역근처

맛집 알아요~ 그럼혹시 00 옆에있는돈가스집알아요? 

고민이있어요. 잘이야기했어요. 어떤 게 고민이에요?

힘들었어요. (끄덕)... 정말 힘들었겠네요.

센스있게답하는요령

해석하기
사진잘찍는법

아세요?

잘몰라요. 평상시에 사람보단배경에먼저

눈길이가다보니배경을위주로찍긴해요.



[생각 정리스킬 3]
: 머릿속 정리 뿐만아니라말하기를 할때도사용가능함.

- 순발력 있게이야기를 전달해야 할때

-논리 정연하게 이야기를 하고싶을때

- 기억에 남도록 조리있게말하고 싶을 때



1. 그림 그리듯이이야기

아빠생각 애생각 엄마생각



인물 사건 배경

Q. 그림 그리듯이이야기하는방법은?

이야기 3요소

누가 언제 어디서

육하원칙

무엇을 어떻게 왜



Q. 그림 그리듯이말해볼까요?

A. 제 친구를소개합니다.



2. 단어로 말하기

도끼



Q. 단어로말하는방법은?

비유법
:표현하고자 하는대상을 다른 대상에 비유하여 표현하는 수사법

요약
:말이나 글의 요점을 잡아간추림



5구성으로말하기

주제

설명

사례느낀점

결론



3. 지도를 그리기

목적지를정확히파악하기

다양한경로를비교하기

가야할경로를정해놓기



Q. 말하기지도를그리는방법은?

말하기

소수

잡담 일상

전화 비대면

설득
판매

전략

다수
발표

자세

자신감

토론 경청

회의 주장



Q. 지도로말하는방법은? (1)

말하기

목소리
발성

발음

자신감 믿음

뻔뻔

제스츄어 손동작

표정



Q. 지도로말하는방법은? (2)



Q. 지도로말해볼까요?

Q. 나는 누구입니까?

나

내성적
학생

낯가림

강사
스피치

보이스

괜찮음
186

이선균



제시간에일을처리하지못한점죄송합니다.

소통문제가있었고그것을해결을하는데

시간이지체됐습니다................(생략)

제가 제대로내용을전달을받았다고생각했는데전달에

착오가생겼는데요.. 저한테 00을요구했다고말씀하시는데

저는 01로 알아들었고여기서착오가있었던것같은데요. 

이것으로문제가생겨서이거를어떻게처리해야할지고민하다가

시간이늦어서방법을찾는데지체가됐습니다. 

그래서지금상황이이렇게벌어진것같습니다. 죄송합니다.

(1) 나무보다 숲을 먼저그리세요.



VS 3 개인

- 뒤죽박죽 그리면집중도 안되고이해도안돼요

(2) 나눠서 이야기하세요.



- 시간 순서 없이 내용에만 집중하고 말하지마세요!

(3) 시간의 흐름으로 이야기하세요.



컴퓨터 - 달력 – 자신감 – 진심 – 얼굴 – 서비스 – 준비 – 돈

(A)

(B)

(C)

마음 - 껍데기 - 치마 – 물 - 팀워크 - 겨울 - 명함 – 바램

왕자 – 사과 – 별 – 원숭이 – 거짓말 – 수화 – 경청 – 선물



Q. 왜표현을 못할까?

나를어떻게볼까.. 표현한다고 달라질까...



Q. 호감 가는 말하기방법은?



- 오늘 하루너무 행복했어

- 그 동안 봤던 전시회 중가장인상적이었어

- 너랑 대화하는 시간내내너무기분좋아

- 같이 일했던동료가관둬서 기분이울적해.

- 아까 전급하게 끼어든 차량때문에 화가나

내감정표현하기



오늘나의기분은?

요즘 내삶의힘은?

감사함을 전달하고 싶은사람?

나의마음을표현하기



말하기를배우다.

감사합니다.


